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Afbeeldingsresultaat voor omgaan met tegenslag
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Ieder loopt zijn pad
Afbeeldingsresultaat voor omgaan met tegenslag

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjAh5HN4uncAhVMbFAKHVt7DbgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.media-movers.nl/nieuws/hoe-ga-jij-om-met-tegenslag/&psig=AOvVaw0KOopGXbvnIhXqV-8xAypt&ust=1534240824428648


Vraag



Afbeeldingsresultaat voor tegenslag

Nierziekte
➢  Lichamelijke achteruitgang

➢  Complicaties bij een behandeling / afstoting / opname

➢  Verwachtingen die niet uitkomen  

➢  Wegvallen werk / studie

➢  Moeizame relatie met naasten

➢  Overlijden in omgeving

➢  Vrienden die wegvallen door veranderde situatie 
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Uiten van emoties



Wat kun je daarna doen?
Gerelateerde afbeelding

https://www.coachcenter.nl/winterdip-enkele-winterdip-tips/cirkel-van-invloed-betrokkenheid-2/


Een voorbeeld bij ziekte



Vragen bij gespreksgroepen

Hoe reageer ik bij tegenslag?

Hoe wil ik dat anderen reageren op mijn emoties?

Wat is voor mij helpend in zo’n situatie?

Wat heb ik nodig van anderen?
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