NIEUWSBRIEF @ NV R Radboudumc

ierpatiéntenVereniging Radboud Volwassenen & kinderen

NIEUWSBRIEF VOOR PATIENTEN EN LEDEN
JAARGANG 21 NUMMER 5 OKTOBER 2025

Inhoudsopgave

Van de redactie ..o e 2

Mededelingen afdeling Nierziekten .......ccooiiiiiiiiii e 2
Multivitamine en colecalciferol bij dialysepatiénten .........c.ccoeviivviinnnan. 2
Belang van de jaarlijkse vaccinaties.......c.coovieiiiiiiii i 2
Informatiebijeenkomst niertransplantatie en nierdonatie..................... 3
Themadag Zeldzame Nierziekten op 8 november.........ccvvivviiiiiinnnnnen. 3
Collectantenavond 30 september ...ccvviiiiiii e 4
Onderzoek evaluatie Nierziektenmenu .......ccooiviiiiiiiiiiii s 5

Nierpatiénten Vereniging Radboud .........c.ccoviiiiiiiiiii e 6
Van de bestuurstafel... ... 6

Activiteiten, mededelingen en OPro€PeN .....covviiiiiiii it i i eaaeas 9
| g T o g T=T 0 0T o = 1 1S 9
Nieuwe post-COVID expertisecentra voor volwassenen van start........ 10
Lezing leven met een nierziekte ......cooiiiiiiiiii e 10
SmP (Student meets Patient) ..o 11
Nieuwsberichten gepubliceerd op de website van de NVR .................. 11

AGENda 2025 ... i e 12

(@) [0 0 2 S 13



@ NV Radboudumc
Afdeling Nierziekten

we  Velwassenen & kinderen

VVan de redactie

De zomer is weer vertrokken en het is herfst, met
kouder weer, regen en vallende bladeren. Eén bijzonder
blad is er gevallen: onze oude ledenadministrateur en
NVR-nieuwsbrief redacteur Hannie Findhammer is 11
september jongstleden overleden. Rust zacht, Hannie.

Hierbij de nieuwsbrief van oktober 2025. Veel
leesplezier!

Heeft u informatie voor een volgende editie, wilt u die
dan naar redactie@nv-radboud.nl sturen? Bij voorbaat
dank.

René Nieuwenhoven
Redactie

Mededelingen afdeling Nierziekten

Multivitamine en colecalciferol bij dialysepatiénten

Doorgaans krijgt u multivitamine Dialyse verstrekt én colecalciferol. In de
multivitamine Dialyse is de dosis colecalciferol 800 IE per dag. Dat is
gezien de recente/huidige inzichten te krap gedoseerd, en geeft daardoor
hogere kans op een te snel werkende bijschildklier en als gevolg hiervan
zwakkere botten.

Dit betekent dat u naast de multivitamine ook colecalciferol krijgt. Tijdens
hemodialyse wordt dit maandelijks verstrekt als drank (50.000IE ).

Hebt u hier vragen over dan kunt u terecht bij uw behandelend arts.

Carla Baars-Schutte, MSc.

Stafmedewerker Kwaliteit en Veiligheid Nierziekten
Dialyseverpleegkundige

Belang van de jaarlijkse vaccinaties

Wij willen wij u vriendelijk herinneren aan het belang van de jaarlijkse
vaccinaties. Wij adviseren u om zowel de COVID-19 (corona) als de griep
(influenza) vaccinatie te halen. De COVID-19 (corona) vaccinatie kunt u
halen bij de GGD. En de griep (influenza) vaccinatie verloopt via de
huisarts.
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Loes Swinkels
Teamleider zorg in opleiding

Informatiebijeenkomst niertransplantatie en nierdonatie

Op zaterdag 1 november a.s. vindt de halfjaarlijkse informatiebijeenkomst
over niertransplantatie en nierdonatie plaats in het Radboudumc. Deze
bijeenkomst is bedoeld voor patiénten met nierfalen, dialysepatiénten,
donoren, familie, vrienden en kennissen van patiénten. Ook hulpverleners
en verpleegkundigen van dialysecentra en verpleegafdelingen zijn van
harte welkom.

Het programma is als volgt:

Programma:

13.00 - 13.15 uur Ontvangst met koffie en thee. Gelegenheid om
vragen te stellen aan ervaringsdeskundigen

13.15 - 13.45 uur Medische informatie, door een nefroloog

13.45 - 14.15 uur Levende nierdonatie Cross-over donatie, door een
codrdinator levende nierdonatie

14.15 - 14.45 uur Pauze. Gelegenheid om vragen te stellen aan
ervarings-deskundigen

14.45 - 15.15 uur Verloop opname en verpleegkundige zorg, door
een transplantatie verpleegkundige afd. nierziekten

15.15 - 15.45 uur Psychosociale zorg, door medisch maatschappelijk
werk

Er is gelegenheid om vragen te stellen aan donoren en patiénten die een
nier hebben ontvangen. We hebben hiervoor een aantal mensen
uitgenodigd.

Na afloop van het programma is er nog kort gelegenheid om dringende
vragen te stellen. Ook de ervaringsdeskundigen zullen hiervoor
beschikbaar zijn. De bijeenkomst wordt uiterlijk om 16.00 uur afgesloten.

De bijeenkomst wordt gehouden in het Experience Center, Auditorium
(route 6). Het Experience Center staat schuin tegenover de hoofdingang
van het ziekenhuis. Men volgt aanrijroute Radboudumc hoofdingang. Zie
ook:
https://www.radboudumc.nl/onderwijs/onderwijsruimtes/onderwijsruimte
s/locaties/auditorium

Met hartelijke groet,

Secretariaat Nierziekten
Secretariaat.nier@radboudumc.nl

Themadag Zeldzame Nierziekten op 8 november


https://www.radboudumc.nl/onderwijs/onderwijsruimtes/onderwijsruimtes/locaties/auditorium
https://www.radboudumc.nl/onderwijs/onderwijsruimtes/onderwijsruimtes/locaties/auditorium
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Op zaterdag 8 november is er een themadag Zeldzame Nierziekten
gepland, door de NVN.

Deze themadag is voor iedereen: patiénten, naasten, zorgverleners en
andere geinteresseerden. Ben je geen lid van de NVN? Ook dan ben je van
harte welkom.

Op deze dag staan 11 verschillende zeldzame nierziekten centraal. In de
ochtend delen professionals de nieuwste inzichten en wetenschappelijke
ontwikkelingen. ‘s Middags staan 3 bredere onderwerpen centraal, die ons
allemaal raken en verbinden. Je kiest zelf welke presentaties je wilt
bijwonen.

Een van de sprekers in het middagprogramma is Maaike Bennett, mmw-er
in het Radboudumc. Zij zal een presentatie geven over mentale
gezondheid.

Wanneer: zaterdag 8 november 2025, 10.30 - 16.00 uur
Locatie: Van der Valk Hotel in Houten (voldoende parkeerplekken & goed
bereikbaar met het OV).

Voor meer informatie: Zeldzame Nierziekten | Nierstichting

Maaike Bennett
Medisch maatschappelijk werker
Afdeling Nierziekten

Collectantenavond 30 september

Op 30 september was er in de Nicolaas Tulpzaal in het Radboudumc weer
een collectantenavond. Het Radboudumc is de Nierstichting dankbaar voor
het goede werk dat zij doet. In het bijzonder waarderen wij de vrijwilligers
die ieder jaar zorgen dat de collecte een groot succes is. Het Radboudumc
ontvangt al jaren subsidies voor diverse wetenschappelijke onderzoeken.
Ook maken wij gebruik van de folders, voorlichtingsmaterialen en de
website van de Nierstichting. Vanaf 2018, organiseren we als dank een
informatieve bijeenkomst voor de collectanten van de Nierstichting. We
hebben voorgaande jaren gesproken over o.a. "De impact van

I/Z\Y

hemodialyse op het leven van een nierpatiént”, “peritoneale dialyse”,
“transplantatie en donatie”, “medisch onderzoek”, “*Nierteam aan huis” en
“medicatie na transplantatie”.
In de bijeenkomst van dit jaar hebben we de volgende onderwerpen
besproken:
e Pauline Ritmeester (Regiomanager Nierstichting) vertelde vanuit de
Nierstichting over de collecte.
e Gerben van den Bosch liet de jaarlijkse cijfers rondom transplantatie
en donatie zien en vertelde over de podcast op onze website.
e Fokko Wieringa vertelde over Dr. Kolff en de ontwikkeling van het

dialyse-apparaat met ook de nieuwe ontwikkelingen daaromtrent.


https://nvn-project.euwest01.umbraco.io/doe-mee/word-lid/
https://nierstichting.nl/evenementen/zeldzame-nierziekten
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Gerben van den Bosch
Medisch maatschappelijk werker
Afdeling Nierziekten

Onderzoek evaluatie Nierziektenmenu

In 2018 is het nierziektenmenu van FoodforCare (voedingsconcept in het
Radboudumc) geintroduceerd voor de klinische patiént in het ziekenhuis.
Sindsdien is het menu niet meer geévalueerd en zijn er wel nieuwe
ontwikkelingen en nieuwe richtlijnen o.a. vanuit de Diétisten Nierziekten
Nederland (DNN) ontwikkeld. Patiénten met chronische nierziekte (CKD)
moeten een complex dieet volgen. Voor het nierziektenmenu zijn destijds
criteria opgesteld waaraan het voedingsaanbod moet voldoen. De meeste
nierpatiénten hebben één of meerdere dieetbeperkingen, denk hierbij aan
een zoutbeperking en daarnaast soms ook een fosfaat- en /of
kaliumbeperking. Voor eiwitten kan er sprake zijn van een beperkte of
verhoogde behoefte daarom zijn er qua hoeveelheid eiwit twee varianten
in het menu.

Van februari tot december 2024 hebben 6 diétetiek-studenten van de
Hogeschool Arnhem en Nijmegen (HAN) een onderzoek voor ons
uitgevoerd ter evaluatie van het nierziektenmenu.

Deze studie had als doel de voedingsinname van patiénten opgenomen op
de afdeling Nefrologie van het Radboudumc, in kaart te brengen om zo
het nierziektenmenu te evalueren en te verbeteren. Daarnaast zijn de
nieuwe dieetrichtlijnen ook langs het nierziektenmenu gelegd.

De voedingsinname werd beoordeeld aan de hand van door patiénten
gerapporteerde voedingsdagboeken en documentatie in het elektronisch
patiéntendossier door een voedingsassistent gedurende een periode van
2-3 dagen. De totale dagelijkse inname en de eiwitinname per maaltijd
werden geévalueerd

In totaal werden 54 patiénten geincludeerd. De meest voorkomende reden
voor ziekenhuisopname was niertransplantatie (26/54). Van alle patiénten
had 23% bij opname een risico op ondervoeding. Maar 36% van de
patiénten voldeed tijdens de opname aan de energiebehoefte en 50%
haalde de eiwitbehoefte. Zover wij weten zijn er geen eerdere
onderzoeken geweest die specifiek de voedingsinname van opgenomen
nierpatiénten heeft onderzocht. Wel zijn er andere onderzoeken bij
patiénten geweest waarbij vergelijkbare resultaten uitkwamen, dus
onvoldoende inname van zowel energie als eiwit tijdens de
ziekenhuisopname. Waarschijnlijk wordt een deel dus ook bepaald door
het ziek zijn op zich en niet zozeer door het voedingsaanbod.

De eiwitinname per maaltijd was het laagst bij het ontbijt en de lunch.
Respectievelijk 42% en 59% van de patiénten bereikten de doelwaarde
van 20 gram eiwit per maaltijd, terwijl 78% dit doel behaalde bij het
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diner. De kalium- en natriuminname bleef bij alle patiénten binnen de
gestelde norm.

Concluderend kunnen we zeggen dat tijdens de ziekenhuisopname de
nierpatiénten een lage energie- en eiwitinname hebben en dat de kalium-
en natriuminname binnen de gestelde norm bleef.

Vanuit onder andere deze resultaten en conclusies zijn we gaan kijken
naar de mogelijkheden om de energie- en eiwitinname te verbeteren. De
eerste stap die we nu gezet hebben en die met ingang van de herfstcyclus
van het menu (gestart eind september 2025) in is gegaan, is het loslaten
van de criteria op maximale hoeveelheid eiwit voor een tussendoortje.
Eerder was het criterium dat een tussendoortje maximaal 5 gram eiwit
mocht bevatten, dit vooral i.v.m. beperken van fosfaatinname tussen de
maaltijden door (waar vaak geen fosfaatbinders worden gebruikt). Echter
geven we nu in overleg met de nefrologen de prioriteit aan het verbeteren
van de eiwitinname en indirect aan de energie-inname en verwachten we
geen grote problemen met de fosfaatwaardes, maar dit zullen we
natuurlijk per individu bekijken en zo nodig aanpassen. Het
nierziektemenu lager in eiwit is niet veranderd en daarbij zijn de
tussendoortjes nog wel laag in eiwit.

Deze maand heeft Andrea den Boeft (diétist Radboudumc) de resultaten
gepresenteerd op het internationale congres van EDTNA-ERCA (The
European Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care
Association)

Elle Driessen
Diétist Radboudumc

Nierpatiénten Vereniging Radboud

Van de bestuurstafel
Beste lezers,

Het is alweer oktober, als ik dit voorwoord schrijf. Om 19.00 uur
vanavond ging de verlichting aan in de tuin. De zomer is echt voorbij,
maar wat was het heerlijk. Zelfs in september hebben we nog vele mooie
dagen gehad. Ik hoop dat u ook genoten heeft van, voor mijn gevoel, een
best een lange zomer waarin we veel dagen
hebben gehad met mooi weer. Nu zijn we toe aan
de herfst gevolgd door de winter. Het is even
wennen, onze dikkere jassen gaan we weer
dragen en de dagen zijn weer korter. 's Morgens
langer donker en in de avond hebben we al
eerder de lampen aan. Het is ook wel weer
gezellig met een kaarsje aan. Dit is ook altijd wel
weer fijn om voor de t.v. een programma te
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volgen of gewoon een puzzel of spelletje met misschien wel die heerlijke
warme chocomel! Die tijd komt weer en dat is ook weer genieten! Ik hoop
dat we weer een mooi jaargetijde tegemoet gaan met knusse momenten,
samen met familie en/of vrienden, gezellig samen eten of een heerlijk
kopje koffie.

Het bestuur en de vrijwilligers zijn ook alweer na de vakantieperiode
opgestart met overleggen over diverse taken. Alle presentaties en
documenten die we gebruiken screenen zodat alles dezelfde uitstraling
heeft. U zult denken, was dat dan niet zo? Jawel hoor, de meeste
documenten zijn uniform. Maar her en der kunnen we deze weer
verbeteren. Als je dan alles bij elkaar hebt, kom je erachter dat we best
veel documenten hebben en het goed is dit weer eens op een rijtje te
zetten. En uiteraard zijn er ook altijd veranderingen in het land die we ook
meenemen. Wij zijn blij met de actieve bestuursleden en vrijwilligers. Dat
is niet vanzelfsprekend, omdat er ook bij de patiéntenverenigingen telkens
weer verenigingen stoppen, omdat er te weinig vrijwilligers zijn. De NVR
kan zich gelukkig prijzen met een groep vrijwilligers waar we ook heel
trots op zijn. Zij voeren veel taken uit, waardoor het voor het bestuur ook
mogelijk is om ontwikkelingen uit te werken waar de NVR nog in kan
groeien. Mocht u denken, ik wil hierbij helpen; stuurt u een mailtje naar
info@nv-radboud.nl. Dan nemen we contact met u op, want vele handen
maken licht werk.

Bij signalen die wij ontvangen van patiénten denken wij mee. Vaak is het
goed om de zorgverlener te vragen om mee te denken, waar je als patiént
tegenaan loopt, maar dat is niet altijd makkelijk. Soms zijn de oplossingen
heel dichtbij! Graag helpen wij ook hierbij. De controle bij de dermatoloog
zal hogmaals onder de aandacht worden gebracht, omdat hierover nog
steeds diverse signalen bij ons binnenkomen dat dit nog niet bij alle
patiénten goed verloopt. Voor patiénten die een niertransplantatie hebben
ondergaan is het van belang om goed te worden gecontroleerd in verband
met een lager afweersysteem. Dit blijft een punt van aandacht. Verder
hebben wij met de diétist gesproken. Her en der worden publicaties
geplaatst en dan raak je weer even de weg kwijt, wat is nu wel en niet
verantwoord voor ons. Het is met name voor de nierpatiént met een
donornier van belang om rekening te houden met wat je eet. Op de
website van de NVR staat een presentatie waarin dit duidelijk staat
beschreven (Voeding & Nierziekten). Het gaat met name om geen
leverproducten te eten (lever van zwijn, hert en varken) en met name
geen varkensbloed (i.v.m. hepatitis E. besmetting die gevaarlijk is). Dit
komt voor in balkenbrij en bloedworst. Hier zijn vaak discussies over, wat
niet en wat wel. Dus fijn, dat dit toch weer eens duidelijk werd in het
overleg en ik het hier kan beschrijven. Meer informatie en uitleg kun je
vinden op de website van de NVR. Hier staan heel veel linken over
voeding, dieet en recepten. Dus wilt u meer informatie hierover dan vindt
u hier heel veel informatie bij elkaar: Voeding / Dieet / Recepten.



mailto:info@nv-radboud.nl
https://www.nv-radboud.nl/site/wp-content/uploads/2024/10/themacontactdag-28-sept-2024.pdf
https://www.nv-radboud.nl/site/links/#toggle-id-15

@ NV Radboudumc
Afdeling Nierziekten

d Volwassenen & kinderen

Ik wens iedereen een hele fijne herfsttijd toe waarbij we weer vele kleuren
in de natuur kunnen aanschouwen. De bladeren beginnen al te verkleuren
en vallen op de grond. Glij niet uit en zorg goed voor uzelf en uw naasten,
zodat we ook dit jaargetijde weer goed doorkomen ondanks de natte
dagen en misschien in de laatste maanden van het jaar een sneeuwbui,
we zullen het zien!

Anja Nieuwenhoven,
Voorzitter

Kerstdiner 2025

Ondertussen zijn wij bezig met het bekijken van de locaties om dit jaar
boven de rivieren een kerstdiner te organiseren voor de NVR leden. U kunt
de uitnodiging eind oktober verwachten in uw mailbox of brievenbus. We
hopen u hier allen te mogen verwelkomen en gaan er weer een heerlijke
avond van maken met vele lekkernijen! De locatie blijft nog een
verrassing!

Terugblik vakantielunch augustus 2025

Wat was het een heerlijke dag en gezellig om iedereen hier te ontmoeten.
We waren met een grote groep; hierbij waren ontmoetingen met nieuwe
leden, die verwelkomd werden door leden die al vaker bij activiteiten
waren, en oude bekenden die we weer eens terugzagen. Het is zo mooi
om te zien, dat er ook uitwisseling plaatsvindt van ervaringen die je hebt
als nierpatiént en hoe je elkaar hierin kunt ondersteunen. Dat dit zo kan
en je elkaar niet eens hoeft te kennen, is voor mij de betekenis van deze
vereniging en doet mij als voorzitter erg goed en geeft mij positieve
energie om deze taak uit te voeren. Onder het genot van een kopje koffie
en een lekker broodje kun je veel betekenen voor elkaar!

Themacontactdag september 2025

Omdat wij altijd het van belang vinden om thema’s te hebben die de leden
aanspreken, hadden wij u hierin nog meer betrokken door een e-mail te
sturen waarin u een stem kon uitbrengen en een thema kon aangeven
waarvoor u belangstelling zou hebben. Dank voor diegene die dit hebben
ingevuld. Er was een mooie respons en er kwamen duidelijk 2
onderwerpen naar voren die duidelijk op nummer 1 en 2 stonden. De
eerste was: De onderzoeker aan het woord door Dilemin Yildiz: zij lichtte
ons in hoe het systeem in elkaar zit wanneer je onderzoeker wilt worden.
Welke vooropleidingen en loopbaan volg je dan. Mooi om te zien met
hoeveel enthousiasme Dilemin haar werk toelichtte. De presentatie die op
nummer 2 eruit kwam was: Weefseltypering bij een niertransplantatie. Dit
werd zeer duidelijk door Jeroen Langereis uitgelegd. Iedereen was stil en
Jeroen gaf hierbij ook nog informatie over Eurotransplant wat de
deelnemers ook zeer waardeerden. Ook een presentatie die met veel
betrokkenheid werd verteld. Hierbij was ook veel interactie met de
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deelnemers. De derde presentatie was:
Stroming en afvoer van diverse afvalstoffen:
“Bloedserieus”! De presentatie ging over de
bloedbaan maar dan over het suikerlaagje wat
zich op bloedvaten bevindt wat de titel ook
verklaart: “Suikerpruik op de bloedvaten is
goed voor de nieren. Een remmer van de
suikerschaar als therapie? ™ Johan van der Vlag,
adviseur van onze vereniging, presenteerde dit
onderwerp. Hij vertelde hoe hij hiermee in F
aanraking kwam en wat ervoor zorgde dat hij zich hierin ging verdiepen.
Er zit een suikerlaagje aan de binnenkant van de bloedvaten in de nier,
wat eruit ziet als een hanenkam, vandaar suikerpruik. Dit laagje zorgt
ervoor dat er geen eiwit gelekt wordt vanuit de nieren. Hij gaf een uitleg
hierover, en vertelde hoever de ontwikkeling was met het medicijn dat
ervoor kan zorgen dat eventuele schade kan worden stopgezet en
hersteld. Dus interessante ontwikkelingen voor de nierpatiént en mooi hoe
enthousiast ook dit werd gepresenteerd!

Ik wil Dilemin, Jeroen en Johan heel hartelijk danken voor hun bijdrage bij
deze dag; het was een geslaagde dag en alle aanwezigen beloonden dit
met een applaus waaruit we kunnen opmaken dat iedereen het zeer
interessant vond. Door de kleine groep deelnemers vond er veel interactie
plaats. Iedereen genoot van een goed samengestelde lunch, waarvoor
dank aan John Uijen.

Anja Nieuwenhoven-van Zoggel
Voorzitter NVR

Activiteiten, mededelingen en oproepen

In memoriam

Hannie Findhammer, een gewaardeerd lid, heeft ons verlaten. Wij danken
haar voor de tomeloze inzet die zij heeft getoond in haar leven voor de
NVR. Ledenadministrateur, redacteur van de nieuwsbrief, vrijwilliger bij
vele ontwikkelingen en trouwe bezoeker bij de vele activiteiten. Tot het
laatst toe bleef ze meedenken voor de belangen van de nierpatiénten en
hoe de NVR zich verder ontwikkelde. Met respect voor haar
doorzettingsvermogen, ondanks de beperkingen die de gezondheid met
zich meebracht, zullen wij haar gedenken. We blijven Hannie herinneren
als een lieve, sterke vrouw met een groot hart voor de NVR! Dank aan de
leden die bij haar afscheid waren namens de NVR. Dit werd ook zeer
gewaardeerd door de familie van Hannie.

Anja Nieuwenhoven-van Zoggel
Voorzitter NVR
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Nieuwe post-COVID expertisecentra voor volwassenen van start

Vorig jaar zijn er post-Covid expertisecentra van start gegaan in het land.
Vanaf 1 september is er ook een in het Radboudumc.

Patiénten kunnen zich via hun huisarts aanmelden voor de wachtlijst voor
zorg. Om privacy redenen kan alleen de huisarts in het aanmeldsysteem
zien of een aanmelding is gelukt.

De geselecteerde patiénten worden verdeeld over de behandelplekken. De
volgorde op de aanmeldlijst speelt geen rol.

Kinderen met post-COVID-klachten worden volgens planning sinds
februari 2025 gezien in het Amsterdam UMC, Maastricht UMC+ en UMC
Utrecht. Op dit moment zijn er geen plannen om het aantal centra voor
kinderen uit te breiden.

Vragen?

Voor vragen kunt u mailen naar helpdesk@postcovidexpertisecentra.nl.
Dit mailadres wordt beheerd door de NFU, patiéntenorganisaties en ZN.
Zij zorgen ervoor dat vragen bij de juiste organisatie terechtkomen.

Zie voor het volledige artikel deze link:
https://www.radboudumec.nl/nieuws/2025/nieuwe-post-covid-
expertisecentra-voor-volwassenen-van-start

René Nieuwenhoven
Lid NVR

Lezing leven met een nierziekte

Beste leden,

Namens het bestuur van de NVR en met goedkeuring van Marion en Ger
willen wij je informeren over de lezing die zij samen gaan verzorgen voor
belangstellenden. Hierbij de uitnodiging namens hen.

Marion Peters is 73 jaar en al sinds jonge leeftijd nierpatiént. Ze heeft
erfelijk bepaalde cystenieren en dialyseert inmiddels al 13 jaar thuis,
samen met haar partner. Dialyse houdt je letterlijk in leven: je bent
voortdurend aan het overleven. Marion is altijd heel open geweest over
haar ziekte en merkte daardoor hoe weinig mensen werkelijk weten wat
dit voor een nierpatiént betekent en welke beperkingen daarbij komen
kijken. Dat besef bracht haar op het idee om haar verhaal te delen.

Dat gaat zij, samen met haar echtgenoot, nu dan daadwerkelijk doen op
donderdag 30 oktober. De bijeenkomst vindt plaats in MFC De Buun in
Well en begint om 19:30 uur. De zaal is open om 19:00 uur. Voor de
pauze vertelt zij haar verhaal vanaf het begin van haar ziekte,
ondersteund door voorlichtingsfilmpjes van de Nierstichting, privé foto's
en filmfragmenten. Na de pauze is er aandacht voor de thuisdialyse, die
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eerder op film is vastgelegd. De toegang is gratis, wel staat er een
collectebus voor een vrijwillige bijdrage. De opbrengst is bestemd voor de
Nier Vereniging Radboud (NVR).

Wij willen Marion en Ger hierbij danken voor hun gebaar om de vrijwillige
bijdrage te doneren aan de NVR.

Bestuur NVR
SmP (Student meets Patient)

Woensdag 8 oktober hebben we weer een les verzorgd in het kader van
Student meets Patient. Er waren een kleine 30 tweede jaars studenten
biomedische wetenschappen. 1 Student deed geneeskunde. Eerst hebben
we verteld wat de NVR is en wat we doen. Daarna zijn de studenten in
groepen uiteen gegaan met een lid van de NVR. In deze groepen hebben
de leden hun eigen ziektegeschiedenis verteld en de rol die de
patiéntenvereniging in hun leven speelt.

De les werd erg gewaardeerd en er werden goede vragen gesteld.

Met vriendelijke groet

Monique ter Beeke
Bestuurslid NVR

Nieuwsberichten gepubliceerd op de website van de NVR

In deze nieuwsbrief weer de laatste nieuwsitems welke in tussentijd
geplaatst zijn op onze site, zodat u niets hoeft te missen.

Als u de nieuwsbrief online leest kunt u direct op de link achter het artikel
klikken om deze te openen. Als u de nieuwsbrief van papier leest, moet u
eerst naar de volgende site gaan: www.nv-radboud.nl/site/nieuws/; hier
vindt u dan alle nieuwsberichten terug.

Als u zelf iets voorbij ziet komen dat interessant zou kunnen zijn voor de
site, mag u dit naar info@nv-radboud.nl sturen met als onderwerp "artikel
voor website", graag met bronvermelding erbij. De redactie van de
website zal dan kijken of het geplaatst kan worden. Op deze manier
kunnen we samen een interessante website behouden.

Titel: Informatiebijeenkomst Niertransplantatie en - donatie bij
Radboudumc 1 november 2025 dd. 21 september 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/informatiebijeenkomst-
niertransplantatie-en-donatie-bij-radboudumc-nov25/
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Hier vind u informatie over de halfjaarlijkse informatiebijeenkomst over
niertransplantatie en nierdonatie die 1 november 2025 zal plaats vinden in
het Radboudumc

Titel: Gratis webinar: De stille last: onbegrip en stigma bij chronische
aandoeningen dd. 21 september 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/gratis-webinar-de-stille-last-
onbegrip-en-stigma-bij-chronische-aandoeningen/

Heb je een nieraandoening, een hart - of vaataandoening of diabetes? Dan
heb je vast weleens gemerkt dat mensen niet altijd begrijpen wat dat
betekent. Soms stellen mensen lastige vragen, ontvang je ongevraagd
advies of hebben ze vooroordelen. Herkenbaar?

Dit webinar was 7 oktober; als dit artikel in de nieuwsbrief word geplaatst
is dit al geweest. U kunt het hier terugkijken:
https://nierstichting.nl/evenementen/de-stille-last-onbegrip-en-stigma-
bij-chronische-aandoeningen

Jolanda Krab
Lid NVR

Als lezer van deze nieuwsbrief nodigen wij je van harte uit op de site van
de NVR

Voel je welkom en word lid als je nog geen lid bent van de NVR.
Samen staan we sterk en kunnen we meer!

Agenda 2025

Zondag 14 december
Kerstdiner
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Colofon

Volgende Nieuwsbrief

De volgende editie
verschijnt in de week
van 8 december 2025.
Kopij aanleveren
uiterlijk maandag 1
december 2025 via:
redactie@nv-
radboud.nl of op
papier in te leveren bij
het secretariaat van
de dialyseafdeling.

Deze Nieuwsbrief is
een gezamenlijke
uitgave van de
Afdeling Nierziekten
van het Radboudumc
en de NVR.

Redactie: René
Nieuwenhoven en
Carla Baars-Schutte.
Carla.Baars-

Schutte@radboudumc.

nl

Styling Nieuwsbrief:
Sandra Nellen

Bestuur

Mevrouw A.
Nieuwenhoven-van
Zoggel, voorzitter
voorzitter@nv-
radboud.nl

Heer E. Hendrikman,
penningmeester
penningmeester@nyv-
radboud.nl

Heer R. van der Vijgh,
secretaris
secretaris@nv-
radboud.nl

Heer F. Timmers,
Algemeen bestuurslid
Frank.Timmers@nv-
radboud.nl

Mevrouw E. Picridas-
Rekers

Algemeen bestuurslid
lotgenoten@nv-
radboud.nl

Mevrouw M. ter
Beeke,

Onderwijs en
patiéntenparticipatie
onderwijs-
participatie@nv-
radboud.nl
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Lidmaatschap

Het lidmaatschap van
de NVR bedraagt €
27,50 per kalender-
jaar. In het jaar van
aanmelding is dit
bedrag afhankelijk van
het kwartaal waarin u
zich aanmeldt. Leden
van de NVR hebben de
optie om ook lid van
de NierVereniging
Nederland (NVN) te
worden en ontvangen
dan het twee-
maandelijkse
Niermagazine.

NVR-informatie
NVR, Radboudumc
605 Dialyse
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen
Tel: 06-42432567
Algemene E-mail
info@nv-radboud.nl

Ledenadministratie
lidmaatschap@nv-
radboud.nl

Website
www.nv-radboud.nl

aanmelden activiteiten
aanmelden@nv-
radboud.nl
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