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Van de redactie

Het voorjaar lijkt aangebroken te zijn, met bomen en
planten die beginnen te bloesemen. En soms al
temperaturen boven de 20 graden, op het moment dat ik
dit schrijf.

Voor u de nieuwsbrief van april 2025. Veel leesplezier!
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Afdeling Nierziekten

Heeft u informatie voor een volgende editie, stuurt u die dan naar redactie@nv-
radboud.nl ? Bij voorbaat dank.

René Nieuwenhoven
Redactie

Mededelingen afdeling Nierziekten

Interview Marc Vervloet

de afdeling Nierziekten aan het Radboudumc. Voorheen

was hij hoogleraar Experimentele nefrologie aan het

Amsterdam UMC, waar hij jarenlange ervaring opdeed in -
het onderzoeken van mineraalhuishouding bij hart- en
vaatziekten. In zijn huidige rol richt hij zich op de -
gevolgen van chronische nierschade, met bijzondere

aandacht voor het verhoogde risico op hart- en

vaatziekten.

Marc Vervloet is sinds november 2023 afdelingshoofd van d
-

Hij heeft een interview gegeven, waarin hij zijn visie deelt
op de toekomst van nierzorg, de uitdagingen in zijn functie, en zijn benadering
van wetenschappelijk onderzoek en patiéntenzorg.

Hieronder enkele stukken daaruit, voornamelijk over de niergerelateerde
onderwerpen. Voor het volledige interview kunt u terecht op onze site:

Kun je ons iets vertellen over je rol als hoofd van de afdeling? Wat zijn
je belangrijkste verantwoordelijkheden?

“De belangrijkste taak die ik als afdelingshoofd zie, is het laten bloeien van zowel
de mensen op de afdeling als de afdeling zelf. Het draait voor mij naast het
leveren van topzorg, enthousiasmeren onderwijs en het uitvoeren van goed
onderzoek, ook om een fijne werkomgeving te creéren. Het is essentieel dat het
team goed functioneert, omdat een prettige sfeer ervoor zorgt dat mensen zich
gesteund voelen, goed in hun vel zitten, en gemotiveerd zijn om elkaar te
helpen.”

Hoe combineer jij je rol als hoofd van de afdeling en als arts?

"Het draait vooral om goed time management. Ik vind het niet moeilijk om beide
rollen te combineren, omdat ik de afwisseling juist heel leuk vind. Meestal lukt
het me goed om me volledig te focussen op het ene waar ik mee bezig ben, en
de rest van mijn taken even te 'blocken'. Tijdens mijn poli ben ik helemaal in
mijn rol als arts, en daar haal ik veel energie uit. Soms is het natuurlijk veel, en
ik wil ook momenten voor mezelf hebben, bijvoorbeeld thuis zitten zonder
zorgen. Daarom heb ik bewust blokken ingepland in het weekend waarin ik echt
niets doe. Daar voel ik me goed bij en kan ik weer opladen.”
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Wat vind jij wat mensen echt moeten weten?

"Wat vaak een verrassing is, is dat veel mensen, inclusief artsen, denken dat een
verminderde nierfunctie vooral betekent dat je gaat dialyseren. Maar dat is niet
het grootste risico. De werkelijke bedreiging zit in de cardiovasculaire gevolgen,
zoals hartinfarcten en hartfalen. Bijvoorbeeld, als mensen een nierfunctie hebben
die een bepaalde waarde (zoals een GFR* van 30) bereikt, en dat blijft zo het
volgende jaar, denken ze vaak dat alles stabiel is. Maar dat is niet het geval. Elke
jaar dat de nierfunctie op hetzelfde lage niveau blijft, neemt de kans op
hartproblemen toe. Dit is vergelijkbaar met roken, het is hetzelfde als je zegt ‘ik
ben nog steeds niet gestopt met roken, is dat goed nieuws?’. Veel patiénten
denken dat hun situatie stabiel is, maar dat is een misverstand. Het is moeilijk
om dit slechte nieuws te brengen, maar het is belangrijk dat mensen begrijpen
dat stabiliteit in nierfunctie niet hetzelfde is als veiligheid; een ‘inconvenient
truth’. Het is een misverstand waar ik me voor inzet, zowel voor patiénten als
voor artsen. We moeten elkaar erop aanspreken. Een voorbeeld hiervan is dat
we nu hebben afgesproken met het diagnostische laboratorium om een bepaalde
formule om de GFR te schatten niet meer te gebruiken, omdat die soms de
nierfunctie overschatte. We gebruiken nu de meest precieze manier in het
laboratorium, dit is een belangrijke stap in het verbeteren van de zorg.

Daarnaast speelt levensstijl en voeding een grote rol, maar gezond eten is vaak
duurder. In de supermarkt is goedkoop, ultra-bewerkt voedsel overal te vinden,
wat bijdraagt aan een slechtere gezondheid en meer hart- en vaatziekten.
Samen met de Nierstichting werken we aan het onder de aandacht brengen van
dit probleem bij de overheid, maar de voedselindustrie heeft een grote lobby,
dus het is geen makkelijk gevecht."

*GFR staat voor glomerulaire filtratiesnelheid en geeft aan hoeveel bloed de
nieren per minuut filteren. Deze waarde wordt bepaald op basis van de creatinine
gehalte in het bloed. Bij een verminderde nierfunctie blijft er meer creatinine
achter in het bloed. Bij een normale nierfunctie is de geschatte GFR gelijk of
boven 90 ml/min. We spreken van een verminderde nierfunctie als deze waarde
lager is dan 60 ml/min.

Wat denk je dat de toekomst brengt voor nierpatiénten?

"Voor veel individuele nierziekten zie ik een positieve toekomst, omdat we steeds
meer mogelijkheden hebben om gericht in te grijpen. Bijvoorbeeld, op het gebied
van het immuun gemedieerde nefrologie kunnen we nu veel specifieker
behandelen zonder zware middelen als prednison te gebruiken. Er zijn steeds
betere behandelingen om nierschade en de gevolgen daarvan aan te pakken.
Voor iemand die al nierziekte heeft, ziet de toekomst er dus goed uit. Maar het
aantal mensen met nierziekten neemt wel toe, door factoren zoals overgewicht.
Op volksgezondheidsniveau is dat erg zorgwekkend. Toch kun je beter nu
nierpatiént zijn dan twintig jaar geleden. Mensen kunnen langer leven, er is meer
aandacht voor kwaliteit van leven en de behandelingsopties zijn uitgebreider en
beter."

Wat hoop je dat de medische wetenschap in de komende jaren zal
bereiken in het nierveld?
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"Ik heb goede hoop dat we steeds beter in staat zullen zijn om ervoor te zorgen
dat je een gelukkig leven kan leiden met een nierziekte, en dat we de progressie
van de ziekte kunnen vertragen. Ik hoop ook dat we meer aandacht gaan
besteden aan de impact van behandelingen, en dat we niet alleen focussen op de
nier waardes, maar ook op hoe patiénten zich voelen. Mijn wens is dat we beter
kunnen afstemmen wat het behandeldoel is voor elke individuele patiént,
gezamenlijk vastgesteld, zodat we gerichter kunnen werken aan hun welzijn."

Het hele interview kunt u lezen via deze link, en is de moeite waard:
https://www.nv-radboud.nl/site/wp-content/uploads/2025/04/Interview-met-
Marc-Vervloet.pdf

René Nieuwenhoven
Lid NVR

Promotie Loes Oomen

Op vrijdag 24 januari 2025 heeft Loes Oomen haar
proefschrift verdedigd:

Optimizing Pediatric Kidney Transplantation Care: A
Regional, National, and International Perspective.
Optimalisatie van kinderniertransplantaties vanuit regionaal,
nationaal en internationaal perspectief.

Het mooie werk van Loes onderzoekt manieren om de zorg
voor kinderen die een niertransplantatie ondergaan te
verbeteren, waarbij de nadruk wordt gelegd op
samenwerking tussen gezondheidszorgsystemen om de
resultaten te verbeteren.

Haar onderzoek benadrukt het belang van regionale,
nationale en internationale registraties bij het aanpakken
van de complexiteit van de kindernierzorg.

Dr. Marlies Cornelissen
Kinderarts-Kindernefroloog
Hoofd afd. Kindernefrologie

Nierpatiénten Vereniging Radboud

Van de bestuurstafel

Beste lezers,

Alweer de tweede nieuwsbrief van 2025! De zon heeft zich al meerdere dagen
laten zien, en er is volop bloesem. Hopelijk kunt u ervan genieten. De jas hebben

we nog wel nodig, want dat windje laat het nog niet altijd toe om zonder jas erop
uit te gaan!
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Het bestuur is druk geweest met de verslagen klaar te
stomen voor de ALV die aanstaande zaterdag
plaatsvindt. Het jaarverslag is altijd wel een klus omdat
we in een jaar veel activiteiten ondernemen. Behalve de
activiteiten waarbij je met lotgenoten in contact bent,
zijn er veel momenten waarbij we in gesprek zijn met de
zorgprofessionals en het verzorgen van zorgonderwijs,
zoals de inzet van ervaringsdeskundigen bij het Student
Meets Patiént bijeenkomsten, en ga zo maar door. De

Alles voorzien van QR codes omdat dit veel wordt
gebruikt door iedereen. Nieuwsitems op de website
toevoegen. Dit is een kleine opsomming waar bestuur
en vrijwilligers druk mee zijn. Gelukkig zijn er veel leden
die het bestuur hierbij ondersteunen. Dit is geweldig en
zorgt ervoor dat we enorm gewaardeerd worden door de
zorgprofessionals van de afdeling Nierziekten, zowel de afdeling voor
volwassenen als de Kindernefrologen van het Amalia Kinderziekenhuis. Dit zorgt
er dan ook voor dat we er voor elkaar kunnen zijn en elkaar weten te vinden!
Het is en blijft dankbaar werk om er te zijn voor elkaar en dit met elkaar te
kunnen doen. Ik krijg nog steeds positieve energie om dit te kunnen doen, dus
schroom niet als u denkt ook iets te kunnen betekenen voor de NVR! Veel
handen maken licht werk is hier van toepassing. Weet dat u gewaardeerd wordt
door de NVR.

Kinderen met een nierziekte

U zult misschien denken: kunnen kinderen ook al een nierziekte hebben? Ja, dat
kan, en dan is dit eigenlijk altijd wel zeldzaam. Gelukkig komt dit niet vaak voor,
maar voor de kinderen waarbij de nieren het niet goed doen is dit echt niet fijn,
en is het dan ook een hele klus om te zorgen dat de nieren het wel weer goed
gaan doen. Gaat dit niet lukken, dan is dialyse nodig om in leven te blijven.

Een kind groeit en heeft energie nodig om te groeien. Als je nieren niet goed
werken heb je dus te weinig energie om ervoor te zorgen dat je lichaam zich
goed kan ontwikkelen. Dit is dus een complexe materie. Gelukkig is het mogelijk
om al op jonge leeftijd een niertransplantatie te ondergaan. Maar dit is een stuk
moeilijker dan bij de volwassenen. De nier moet passen en een groeiend lichaam
heeft juist een goed werkende nier nodig.

Hiervoor is een super team in het Amalia Kinderziekenhuis actief: een aantal
Kindernefrologen die al vele jaren samenwerken en veel expertise hebben
opgebouwd. De meesten zijn Hoogleraar op een gebied waarbij zeldzame
nierziekten hun expertise is.

Voor ouders en de kinderen betekent dit dat het heel veel tijd inneemt, omdat je
vaak naar het ziekenhuis gaat. Een kind in de groei betekent dat het lichaam ook
telkens verandert, en er dus aanpassing in de behandeling (lees medicatie) nodig
is.

De NVR wil er graag meer zijn voor deze ouders en hun kinderen. Samen met de
afdeling kindernefrologie zijn we bezig om activiteiten te ontwikkelen om
ervaringen met elkaar uit te wisselen. De NVR is elke maand een dag op de
dialyse afdeling om een luisterend oor te bieden, maar we proberen in de
toekomst ook op andere manieren aandacht te geven aan deze groep. Mede uit
eigen ervaring ben ik ervan overtuigd dat we hierin nog stappen kunnen zetten!
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Lees meer over nieronderzoek: nieuwe rubriek op de website NVR

U hebt het kunnen lezen in de nieuwsbrief en nu is ook de website aangepast.
Elke nieuwsbrief schrijft Dilemin Yildiz een column en op de website staat op de
home pagina Lees meer over nieronderzoek! We zijn blij met Dilemin dat er meer
informatie wordt gedeeld en dat de patiént kan meelezen waar de onderzoekers
zich mee bezighouden, zodat u op de hoogte gehouden wordt wat dit in de
toekomst kan betekenen voor de nierpatiént. En dit wordt in een taal geschreven
die voor ons allen te begrijpen is.

Dilemin, dank je wel dat jij elke keer een bijdrage wil leveren aan de nieuwsbrief
en op deze manier de onderzoeker en nierpatiént dichterbij elkaar brengt;
geweldig fijn is dit voor iedereen! Onze complimenten hiervoor.

WKD dag op 13 maart 2025

Deze dag was een gezellige dag waarbij de NVR met een stand in de centrale hal
de aandacht van bezoekers en zorgverleners kreeg. De gehele dag door werd de
stand bezocht door een diversiteit aan mensen. Sommigen kwamen kijken wat er
te zien was. Anderen waren geinteresseerd omdat ze te maken hadden met
nierfalen en nog in het begintraject waren. Zorgverleners gaven ons
complimenten voor de informatie de voorhanden was. We hadden bij de stand
een oud dialyse apparaat staan en een pop, waarbij je kon zien hoe buikdialyse
er in de praktijk uit ziet. Hier werd ook door
meerdere bezoekers naar gekeken. Een
groep studenten liet ons meedenken hoe
kinderen op school beter begrepen zouden
kunnen worden als ze met nierfalen te
maken hebben. Nu zijn daar nog niet echt
handvaten voor en wordt er vaak een
spreekbeurt gehouden. Hopelijk is er
daarna begrip voor, maar vaak hebben ze
ook last van pestgedrag in zo'n situatie.
Fijn dat de studenten voor dit onderwerp
hebben gekozen en handvaten willen
ontwikkelen zodat het beter aansluit bij de
digitale mogelijkheden die er nu zijn om te
gebruiken.

De dialysepatiénten en dialyseverpleegkundigen werden verwend met heerlijke
cake van de bakker. De kinderen die moesten dialyseren op 13 en 14 maart
werden verwend met een kleine attentie. Drie keer in de week dialyseren en moe
zijn ervan, waarbij je vaak nog een lange reistijd hebt. Daardoor kan je niet
afspreken om te spelen met je vriendjes, en dit is niet wat je een kind wenst,
maar het kan niet anders als je eigen nieren geen of onvoldoende functie hebben
om de afvalstoffen uit de bloedbaan te filteren. Het was fijn om te zien dat wij ze
als NVR dit konden aanbieden. Met de ouders werd gezellig koffiegedronken met
een lekkere cake, en het was gezellig om ervaringen uit te wisselen met elkaar.
Voor de laboratoriumtour waren er dit jaar zo weinig aanmeldingen dat deze niet
is doorgegaan. Elk jaar vindt dit plaats, en laten onderzoekers zien welke
onderzoeken op dat moment plaatsvinden voor het ontwikkelen van betere
behandelingen en het goed kunnen vaststellen van diagnoses en prognoses. Het
was erg jammer dat dit niet door kon gaan, omdat de onderzoekers het wel al
voorbereid hadden. Hopelijk is er volgend jaar weer meer belangstelling voor. Elk
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jaar zijn het weer andere onderzoeken, dus wellicht is het voor u enkele jaren
geleden en is het een volgende keer weer interessant om deel te nemen.

Ik wil met name de leden bedanken die de stand de gehele dag hebben bemand.
Dat maakte het mogelijk dat we de gehele dag in de centrale hal hebben kunnen
staan: Dank aan Jolanda, Els, Anja en Emily. Het was een gezellige dag waarbij
we samen de klus hebben geklaard!

Informatiebijeenkomst niertransplantatie en nierdonatie

Op 27 maart was in het Radboudumc weer de informatiebijeenkomst voor
niertransplantatie en nierdonatie. De stand werd weer geheel ingericht met veel
foldermateriaal. De bezoekers hebben veel informatie mee kunnen nemen naar
huis en het was weer fijn om er te kunnen zijn voor de bezoekers die hiernaartoe
kwamen. Dank aan Monique en Emily voor het meehelpen op deze avond.

Bijeenkomst Radboudumc expertisecentrum Zeldzame

Nierziekten (REZN) 4 maart 2025

Het Radboudumc is een expertisecentrum voor zeldzame nierziekten, erkend
door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Elke 5 jaar wordt
deze erkenning opnieuw afgegeven als je voldoet aan een aantal eisen.

Jaarlijks wordt een bijeenkomst georganiseerd door dit centrum om elkaar op de
hoogte te houden wat de ontwikkelingen zijn en hoe de patiénten, die belast zijn
met een zeldzame nierziekte, hiervan profijt kunnen hebben.

De NVR neemt hier ook aan deel om te laten zien hoe wij proberen de informatie
hiervan zichtbaar te maken op b.v. de website, zodat patiénten die op zoek zijn
naar informatie en erkenning van hun klachten, die niet herkend worden, hier
naartoe verwezen kunnen worden. Door elkaar te informeren hopen we, dat
wanneer iemand een zeldzame nierziekte heeft, deze sneller kan worden
begrepen. Enkele leden (bestuur/vrijwilligers) van de NVR waren hierbij
aanwezig om mee te denken met ontwikkelingen die weer ten goede komen aan
de patiént. Het was weer een vruchtbare en zinvolle bijeenkomst.

Hierbij werden complimenten gegeven aan de NVR. De zorgprofessionals van de
afdeling Nierziekten van het Radboudumc en Amaliakinderziekenhuis spraken
hun dank uit voor alle activiteiten die de NVR uitvoert om patiénten en de
zorgverleners te ondersteunen.

Familiedag 22 juni 2025

Voor diegenen die deze datum nog niet in hun agenda hebben geblokt: doe dit
nu! We gaan er weer een gezellige dag van maken.

Nadere informatie volgt binnenkort en ik hoop u allen te mogen begroeten om
een leuke dag met elkaar te hebben!

Anja Nieuwenhoven-van Zoggel
Voorzitter NVR
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Activiteiten, mededelingen en oproepen

10 miljoen euro voor kinderen met een nierziekte

Het project Kidnie van de Nierstichting heeft €10 miljoen !l LJ
ontvangen uit het Droomfonds van de Nationale Postcode

Loterij! Met dit enorme bedrag kan baanbrekend research voor
kinderen met nierziekten van start. l

"We beginnen met onderzoek naar de aangeboren nierziekte 'I
cystinose die wij in de toekomst willen behandelen met behulp "’F—
van gentherapie", vertelt kindernierarts en hoogleraar f’
kindernefrologie én initiatiefnemer van Kidnie, Michiel %II
I
L]

Schreuder, Radboudumc.
verder lezen (website)

René Nieuwenhoven
Lid NVR

Deelnemen aan de Vierdaagse voor Cystenieren
Van ons lid Edward Knoop ontvingen wij het volgende:

Mijn dochter Isabel loopt de Vierdaagse. Net als vorig jaar, maar nu gesponsord,
opbrengst voor de Nierstichting!

Zij heeft cystenieren en gebruikt tolvaptan.

Wilt u haar sponsoren, dan kunt u dat doen via de volgende link:

Ik wandel met Cystenieren mee voor een betere toekomst.

Een mooi initiatief van haar!!
We wensen haar nu al veel succes straks met de Vierdaagse maar ook met het
trainen, want dat kost ook tijd en veel energie.

René Nieuwenhoven
Lid NVR

Het resultaat van het ontwikkelen van het Zorgpad niertransplantatie

Zoals u weet wordt er in het Radboudumc hard gewerkt aan het opstellen en
inrichten van zorgpaden, met als doel het waarborgen van kwalitatief goede zorg
in samenspraak met de patiént. Hierbij wordt de NVR nauw betrokken.

Eén voorbeeld van zo’n zorgpad kunt u nu al bekijken; het gaat over het hele
traject van Niertransplantatie, van de voorbereiding tot en met de nazorg:
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/nierziekten/onze-
aandachtsgebieden/niertransplantatie/niertransplantatie

Dit is héél duidelijk, met korte animatiefiimpjes bij vrijwel iedere stap in het
proces.


https://www.radboudumc.nl/nieuws/2025/miljoenensubsidie-voor-gentherapie-bij-zeldzame-aandoening-cystinose
https://nierstichting.devierdaagsesponsorloop.nl/fundraisers/isabel-knoop?utm_source=kentaa&utm_campaign=stichting-de-vierdaagse-sponsorloop&utm_content=donation&utm_medium=email-share
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/nierziekten/onze-aandachtsgebieden/niertransplantatie/niertransplantatie
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/nierziekten/onze-aandachtsgebieden/niertransplantatie/niertransplantatie
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Het loont de moeite om hier eens een kijkje te nemen.

René Nieuwenhoven
Lid NVR

Ervaringen van geneeskundestudenten met het BYOP-project - deel 2

In de vorige nieuwsbrief heeft u het verhaal van een tweede jaars geneeskunde
student kunnen lezen i.v.m. het BYOP project:
https://www.nv-radboud.nl/site/wp-content/uploads/2025/02/NB-FEB-2025.pdf
Zoals beloofd kunt u in deze nieuwsbrief de ervaringen met het BYOP project van
de ander twee geneeskunde studenten lezen.

Beste lezers, als student geneeskunde doe ik mee aan het Bring Your Own
Patient - (BYOP) project. Dit houdt in mijn geval in dat ik een jaar lang een
patiént volg die lid is van de NierpatiéntenVereniging Radboud.

Voorheen heb ik tijdens mijn opleiding al wel het één en ander geleerd over
nierziekten, maar wat niet in mijn boek stond, is hoe het leven van de patiént
buiten het ziekenhuis er precies uitziet en hoe iemand dagelijks moet dealen met
de vele uitdagingen die nierziekten met zich meebrengen. Laat dit nou net het
doel van het BYOP-project zijn: als student een algeheel beeld krijgen van het
leven van een patiént met een chronische ziekte. Dit totaalplaatje krijg ik door
mee te gaan naar afspraken met een zorgverlener, maar ook door met de patiént
thuis af te spreken. Door elkaar ook in de thuissituatie te ontmoeten, merk ik pas
hoeveel iemand rekening moet houden met de nierziekte en waar iemand wel of
niet toe in staat is in het dagelijks leven. Iets wat je als arts in het ziekenhuis
vaak minder goed door hebt.

Ook het bijwonen van afspraken in de spreekkamer is erg waardevol voor mij. Zo
mocht ik met mijn patiént mee naar een afspraak bij de nefroloog en de diétist.
Door als toekomstig arts ook eens letterlijk aan de andere kant van de tafel te
zitten, kon ik het contact tussen zorgverlener en patiént goed observeren en
door dit later samen te bespreken onder het genot van een kopje koffie, kreeg ik
een heel goed inzicht in hoe ik een gesprek in de spreekkamer in de toekomst als
arts wel of juist niet zou aanpakken. Ik denk dat elke arts eens door de ogen van
de patiént zou moeten kijken.

Ik realiseer me dat dit echt een unieke kans is, want als medisch specialist zie je
patiénten vaak niet in de thuissituatie en is het dus veel moeilijker om inzicht te
krijgen in wat voor manier een ziekte invloed heeft op iemands dagelijkse leven.
Tijdens onze contacten is er zowel ruimte om ziekte gerelateerde onderwerpen te
bespreken, maar we hebben het ook vooral heel gezellig en we praten echt over
van alles. Hierdoor leren we elkaar steeds iets beter kennen.

Wat ik merk, is dat mijn patiént en ik nu al een goede band hebben opgebouwd.
Het is sowieso heel mooi om te zien dat mijn patiént het gelijk al toevertrouwde
om me mee te nemen naar een afspraak met de nefroloog, terwijl we elkaar nog
nooit hadden ontmoet.

Als ik zelf patiént was geweest, zou ik graag aan het BYOP-project meedoen. Het
is namelijk fijn om een maatje te hebben die meegaat naar afspraken met een
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zorgverlener en om bij iemand je hart te kunnen luchten over zowel persoonlijke
als luchtige onderwerpen.

Kortom, dankzij mijn BYOP-patiént krijg ik het totaalplaatje van het hebben van
nierziekten te zien, zowel in het ziekenhuis als in de thuissituatie. Ik zie het echt
als een levensles en ben ervan overtuigd dat ik hier later in mijn carriere heel
veel aan ga hebben, zowel op communicatief als theoretisch viak. Ik kan me nu
veel beter inleven in iemand met een chronische ziekte. Bovendien is het ook
nog eens heel gezellig en kijk ik elke keer weer uit naar het volgende contact
met mijn patiént!

Hester Luijmes, tweedejaars geneeskunde student

Casussen: In de medische opleiding leren studenten aan de hand daarvan
klinisch redeneren. Hierbij staan ziektebeelden en symptomen centraal, niet de
patiént zelf. Maar in de praktijk is het niet de ziekte die op het spreekuur
verschijnt - het is de mens achter de aandoening.

Om studenten bewust te maken van het belang van persoonsgerichte zorg,
wordt hier tijdens de opleiding veel aandacht aan besteed. Denk aan
gespreksvaardigheidstrainingen met simulatiepati€énten en langdurige contacten
met echte patiénten. Een bijzondere onderwijsvorm hierin is Bring Your Own
Patient (BYOP). Hierbij volgen studenten patiénten niet alleen in het ziekenhuis,
maar ook in hun thuissituatie.

Dankazij dit onderwijs heb ik een belangrijke les geleerd: later zal ik geen ziektes
behandelen, maar mensen. Door patiénten langere tijd te volgen, ervaar je hoe
zorgprofessionals met hen omgaan en zie je de impact van een ziekte op het
dagelijks leven. Je krijgt oog voor de persoonlijke keuzes die pati€énten maken en
leert hoe essentieel luisteren is.

Echte zorg draait niet alleen om kennis van ziektes, maar vooral om begrip voor
de mens erachter.

Matthias Verschoor, tweedejaars geneeskunde student

Na de zomervakantie meestal ergens in september oktober begint het nieuwe
studiejaar voor de studenten. Als u na het lezen van de ervaringen van deze
enthousiaste studenten ook graag deel wilt nemen aan het BYOP-project als
chronische zieke patiént, mag u een mailtje sturen naar info@nv-radboud.nl ,of u
kunt bellen 06-42432567. Dit kan nu al, dan zet ik u alvast op de lijst voor
komend studiejaar.

Jolanda Krab
Lid NVR

Nieuwsberichten gepubliceerd op de website van de NVR

In deze nieuwsbrief weer de laatste nieuwsitems welke in tussentijd geplaatst
zijn op onze site, zodat u niets hoeft te missen.
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Als u de nieuwsbrief online leest kunt u direct op de link achter het artikel klikken
om deze te openen. Als u de nieuwsbrief van papier leest, moet u eerst naar de
volgende site gaan: www.nv-radboud.nl/site/nieuws/; hier vindt u dan alle
nieuwsberichten terug.

Als u zelf iets voorbij ziet komen dat interessant zou kunnen zijn voor de site,
mag u dit naar info@nv-radboud.nl sturen met als onderwerp "artikel voor
website", graag met bronvermelding erbij. De redactie van de website zal dan
kijken of het geplaatst kan worden. Op deze manier kunnen we samen een
interessante website behouden.

Dit zijn de nieuwsberichten die wij graag met u willen delen, deze zijn geplaatst
op de website onder 'Nieuws':

Titel: Positieve trend Donorwet zet door dd. 8 februari 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/positieve-trend-donorwet-zet-door/
In dit artikel kunt u lezen dat de nieuwe donorwet werkt. De transplantatiecijfers
van de Nederlandse Transplantatie Stichting van 2024 laten zien dat het aantal
postmortale donoren en het aantal transplantaties weer zijn gestegen.

Titel: One Kidney for Life: 2 onderzoeken om de levensduur van
transplantatienieren te verlengen dd. 8 februari 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/one-kidney-for-life-2-onderzoeken-
om-de-levensduur-van-transplantatienieren-te-verlengen/

One Kidney for Life zijn twee onderzoeken die gericht zijn op het verbeteren van
de overleving van getransplanteerde nieren. Beide onderzoeksconsortia richten
zich op innovatieve methoden om het falen van transplantatienieren terug te
dringen, met als doel meer succesvolle transplantaties en uiteindelijk een kortere
wachtlijst.

Titel: € 10 miljoen voor kinderen met een nierziekte dd. 15 maart 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/e-10-miljoen-voor-kinderen-met-
een-nierziekte/

Dankzij een bijdrage van € 10 miljoen uit het Droomfonds van de Nationale
Postcode Loterij kan Kidnie, een initiatief van de Nierstichting, nu samen met
onder meer het Radboudumc een gentherapie ontwikkelen voor kinderen met
cystinose. In dit artikel leest u hier meer over.

Titel: Vijf vragen over vijf jaar corona dd. 1 april 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/vijf-vragen-over-vijf-jaar-corona/
Waar staan we nu 5 jaar na het uitbreken van de Coronapandemie? Een
evaluatie en terugblik.

Titel: Extra zorgkosten? Doe aangifte inkomstenbelasting 2024 dd. 1
april 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/extra-zorgkosten-doe-aangifte-
inkomstenbelasting-2024/

Vanaf 1 maart kun je weer aangifte inkomstenbelasting doen. Belangrijk, want
‘specifieke zorgkosten’ kun je aftrekken van je belastbaar inkomen. Maar wat zijn
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die specifieke zorgkosten ook alweer en wat zijn de regels? De NVN zet ze in dit
artikel voor je op een rij.

Titel: Drie Radboudumc-onderzoekers ontvangen een Vici-beurs dd. 1
april 2025
https://www.nv-radboud.nl/site/activiteiten/drie-radboudumc-onderzoekers-
ontvangen-een-vici-beurs/

Eén van de drie onderzoekers die deze Vici-beurs ontvangt is kindernefroloog
Michiel Schreuder die richt zich op betere nieren na vroeggeboorte. In dit artikel
kunt u meer lezen over dit onderzoeksproject wat het PREKID-project word
genoemd.

Jolanda Krab
Lid NVR

Als lezer van deze nieuwsbrief nodigen wij je van harte uit op de site van de NVR

Voel je welkom en word lid als je nog geen lid bent van de NVR.
Samen staan we sterk en kunnen we meer!

Agenda 2025

Zaterdag 12 april 2025
Algemene Leden Vergadering

Zondag 22 juni 2025
Familiedag

Zaterdag 27 september
Themacontactdag

Zondag 14 december
Kerstdiner
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Lidmaatschap

Het lidmaatschap van
de NVR bedraagt €
27,50 per kalender-
jaar. In het jaar van
aanmelding is dit
bedrag afhankelijk van
het kwartaal waarin u
zich aanmeldt. Leden
van de NVR zijn ook
lid van de NVN (Nier-
patiénten Vereniging
Nederland) en ont-
vangen het twee-
maandelijkse
magazine
Niermagazine.

NVR-informatie
NVR, Radboudumc
605 Dialyse
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen
Tel: 06-42432567
Algemene E-mail
info@nv-radboud.nl

Ledenadministratie
lidmaatschap@nv-
radboud.nl

Website
www.nv-radboud.nl

aanmelden activiteiten
aanmelden@nv-
radboud.nl
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