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Programma:

- Introductie

 Wat is STAP en wat kunnen we voor u betekenen?

- Wettelijke regelingen en voorzieningen chronisch 

zieken

 > WMO

 > Inkomensondersteuning chronisch zieken

 >Actualiteiten

- Arbeid

- Vragen



THEMADAGSteun- en Adviespunt (STAP) 

27-01-2024

STAP



THEMADAG
STAP Bereikbaarheid

27-01-2024

STAP

Mail: stap@nvn.nl

Spreekuur

Maandag 10.00 – 13.00

Dinsdag 15.00 - 17.00

Woensdag geen spreekuur

Donderdag 15.00 - 17.00

Vrijdag 10.00 – 13.00

035-6937799
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WMO

- Algemene en maatwerkvoorzieningen

- Voorbeelden

- Iedere gemeente eigen beleid

- Abonnementstarief

- Aanvraag bij gemeente/keukentafelgesprek

- Neem contact op met WMO loket gemeente

- Onafhankelijke clientondersteuner

- PGB of in natura 
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Inkomensondersteuning deel 1

- Financiële steun chronisch zieken (verschilt per 

gemeente bv, gemeentepolis, of een maandelijkse toelage 

voor alle chronisch zieken die aan alle voorwaarden 

voldoen)

- Bijzondere bijstand is een bijdrage voor bijzondere kosten 

die men door omstandigheden moet maken en niet zelf kan 

bekostigen (bv onvoorziene hoge medische kosten)
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Inkomensondersteuning deel 2

- Regeling voor arbeidsongeschikten UWV 

  WIA/WAO/Wajong/WAZ

- Verhoging van de arbeidsongeschiktheidspercentage      

‘bij blijvend hulpbehoevendheid’

- Dubbele kinderbijslag voor gehandicapt kind
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Inkomensondersteuning deel 3
-Energietoeslag/noodfonds

https://iederin.nl/hoge-energiekosten-maak-gebruik-van-het-

noodfonds-energie

www.noodfondsenergie.nl en Energietoeslag aanvragen 

weer mogelijk | Woonbond 

- Wijziging individuele studietoeslag (minimaal € 352,80 bij   

21 jaar en ouder)

- Belastingaftrek specifieke zorgkosten 

https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-

nierproblemen/inkomen-en-uitkering-bij-nierziekte/financiele-

regelingen-voor-nierpatienten

https://iederin.nl/hoge-energiekosten-maak-gebruik-van-het-noodfonds-energie
https://iederin.nl/hoge-energiekosten-maak-gebruik-van-het-noodfonds-energie
http://www.noodfondsenergie.nl/
https://www.woonbond.nl/nieuws/energietoeslag-aanvragen-weer-mogelijk/
https://www.woonbond.nl/nieuws/energietoeslag-aanvragen-weer-mogelijk/
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-nierproblemen/inkomen-en-uitkering-bij-nierziekte/financiele-regelingen-voor-nierpatienten
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-nierproblemen/inkomen-en-uitkering-bij-nierziekte/financiele-regelingen-voor-nierpatienten
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-nierproblemen/inkomen-en-uitkering-bij-nierziekte/financiele-regelingen-voor-nierpatienten
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Wat als werken te zwaar wordt 

Tips:

➢ Bedenk goed wat je nog kan en wat niet en wat je nodig 

hebt om het werk zo lang mogelijk vol te houden, neem 

zelf de regie!

➢  Welke regelingen er binnen de organisatie zijn waarmee u 

uw werk beter kunt afstemmen op privé, zoals flexibele 

werktijden, meer pauzes, thuiswerken etc;

➢Bespreek de mogelijkheden voor een aangepast 

takenpakket;
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Wat als werken te zwaar wordt 

Tips:

➢ Ga in gesprek met je werkgever;

➢ Openheid naar directe collega’s kan zorgen voor meer 

begrip en sociale steun op de werkvloer;

➢ Artikel Wisselwerking
➢ Vaak ongewoon moe? Wat zijn de gevolgen voor je werk? - 

Nierpatiënten Vereniging Nederland (nvn.nl)

-

https://www.nvn.nl/publicaties/persoonlijke-verhalen/vaak-ongewoon-moe-wat-zijn-de-gevolgen-voor-je-werk/
https://www.nvn.nl/publicaties/persoonlijke-verhalen/vaak-ongewoon-moe-wat-zijn-de-gevolgen-voor-je-werk/
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Als u het werk (deels) niet meer kunt uitvoeren, dan kunt 

u zich 

gedeeltelijk ziekmelden. 

Uw werkgever heeft een loondoorbetalingsverplichting 

van twee jaar. 

Realiseert u zich wel dat vanaf het moment van 

ziekmelding, 

de periode van 2 jaar gaat lopen, ook bij gedeeltelijke 

ziekmelding!!

-
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In de wet Poortwachter staan de stappen beschreven die de 

werkgever en werknemer moeten volgen bij ziekte gedurende 

de eerste twee jaar van de ziekte. 

De werkgever is verantwoordelijk voor de re-integratie en de 

ziekteverzuimbegeleiding. De werknemer is verplicht om 

constructief mee te werken aan de re-integratie. 

De Wet Poortwachter kent twee fasen:

- In de eerste fase wordt ingezet op terugkeer in het eigen 

bedrijf (1e spoor);

- In de tweede fase wordt ingezet op een baan buiten het 

eigen bedrijf (2e spoor)

- Second opinion/Deskundigenoordeel

!
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Een van de taken van de bedrijfsarts is het preventief 

voorkomen van verzuim.

De bedrijfsarts speelt een belangrijke rol bij de 

gezondheid van werkenden. 

Het is een wettelijk beschermde beroepstitel en hij 

is er voor de werknemer en de werkgever. 

Ook is hij gebonden aan het medisch en privacyregelgeving

en mag slechts beperkte informatie delen over een zieke 

werknemer. 
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De volgende informatie mag de bedrijfsarts in het kader 

van 

verzuimbegeleiding aan de werkgever melden;

- De beperkingen en mogelijkheden van de werknemer en 

de mate 

waarin de werknemer arbeidsongeschikt is;

- Eventuele adviezen over aanpassingen en 

werkvoorzieningen. 
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Wet werk en inkomen naar 

arbeidsvermogen

WIA-aanvraag bij een jaar en negen maanden ziekte;

- WIA kent twee soorten uitkeringen;

    IVA 

    (Inkomensvoorziening Volledig  Arbeidsongeschikten)

    WGA (Werkhervatting Gedeeltelijk Arbeidsongeschikten) 

- 70% en 75% van het laatst verdiende loon;

- Keuring door verzekeringsarts UWV.
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- Keuze mogelijkheden dialyse 

     https://www.nieren.nl/keuzehulpen

- Zorgplafond

- Overlijdensverzekering

WW-april-2022 (nieren-nieren-p01.s3.eu-central-

1.amazonaws.com)

https://www.nieren.nl/leven-met-

nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten

- Bijstand eigen vermogen

https://www.nieren.nl/keuzehulpen
https://nieren-nieren-p01.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/media/2023-01/documents/Artikel%20VerzekeringenErfelijkheid.pdf?VersionId=9yoEAbOXIFXLZAZvefuKWWu_yg2CKqxn
https://nieren-nieren-p01.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/media/2023-01/documents/Artikel%20VerzekeringenErfelijkheid.pdf?VersionId=9yoEAbOXIFXLZAZvefuKWWu_yg2CKqxn
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten
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- Webinar Iederin over belastingaangifte chronisch zieken 

Terugkijken: https://iederin.nl/webinar-

belastingaangifte2023/ en www.meerkosten.nl 

- Nieren.nl dossier werk en inkomen

https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-

nierproblemen

- Nieren.nl dossier verzekeringen en zorgkosten

https://www.nieren.nl/leven-met-

nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten

https://iederin.nl/webinar-belastingaangifte2023/
https://iederin.nl/webinar-belastingaangifte2023/
http://www.meerkosten.nl/
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-nierproblemen
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/werken-met-nierproblemen
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten
https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/verzekeringen-en-vergoeding-zorgkosten
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STAP brochure 

Via onderstaande QR-code
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STAP brochure

Werken met een nierziekte

Via onderstaande QR-code
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STAP brochure

Medewerker met een nierziekte

Via onderstaande QR-code
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